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Conduita preventiva

Sistemul circulatiei rutiere

Sistemul, in general, este un ansamblu ordonat de elemente caracterizat prin interactiune siinterconexiune,
capabil sa realizeze sub actiunea a diversi stimuli, obiective cu anumite performante.

Sistemul circulatiei rutiere este compus din
urmatoarele elemente:

INFORMATI Semnalizare

Tabloul de bord \

e uman (omul in calitate de conducator auto),
e tehnic (vehiculul);
e rutier (drumul).

Elementele ce compun sistemul circulatiei rutiere
reprezinta componenta statica, constructiva a
acestuia.

Obiectivele sistemului ca ratiune, suport motivational si finalitate sunt efectuarea de transporturi de
marfuri si persoane, precum si servicii in deplina siguranta, fara evenimente rutiere.

Relatiile care alcatuiesc componenta dinamicd, functionala a sistemului sunt de interdependenta si sunt
reglementate prin acte normative.

Prevederile legale trebuie sa urmareasca, in primul rand performanta sistemului, reducerea numarului de
evenimente rutiere, deci in primul rand reducerea numarului de persoane decedate si a celor ranite grav.

Sistemul functioneaza intr-un mediu dinamic: ploi, lapovitd, ninsoare, ceatd, vanturi puternice, temperaturi
ridicate sau coborate - de care este influentat si pe care il influenteaza.

Conducatorul sistemului circulatiei rutiere este omul care trebuie sa fie constient de rolul sau si de
complexitatea interactiunii intre participanti la trafic.

Activitatea fizica si mentala a conducatorului auto, determinata de interactiunea sa cu elementele
sistemului circulatiei rutiere, inclusiv interdependenta acestuia cu mediul cuprinde urmatoarele etape:

informarea;

evaluarea;

prevederea;

decizia;

executia;

Cele cinci componente ale activitatii fizice si mentale ale conducatorului auto au rolul de a organiza
activitatea psihica a conducatorului auto, astfel incat propriile sale procese psihice devin obiecte de
cunoastere si analiza.

Pentru a sesiza elementele importante care ar putea determina o schimbare in comportamentul
conducdtorului auto este necesar ca acesta sa fie invatat ce informatii trebuie sa caute in trafic si unde sa
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le gaseasca.

Pentru a identifica elementele importante se impune ca soferul sa dispuna de un volum de cunostinte
teoretice si practice care sa-i permita identificarea rapida a obiectelor si fenomenelor si intelegerea
raporturilor lor cauzale. Existenta acestui volum de cunostinte face posibila anticiparea (prevederea)
desfasurarii evenimentelor.

Decizia rapida si corecta presupune existenta unui registru de solutii (banda din memorie) corespunzatoare
diferitelor tipuri de solutii caracteristice circulatiei rutiere, la care conducatorul apeleaza sub presiunea
imperioasa a timpului. Decizia este eficienta in masura in care conducatorul reuseste sa selecteze dintr-o
multime de solutii pe cea adecvata imprejurdrii in care se afla.

Evenimentele rutiere sunt generate si de conducatorii auto care cunosc foarte bine regulile de circulatie si
stapanesc tehnica conducerii automobilului, ceea ce inseamna ca acestea nu sunt suficiente.

Aceasta insemna ca pregatirea conducatorului auto trebuie sa cuprinda si alte cunostinte, priceperi,
deprinderi, atitudini. Deci, se poate vorbi de formarea unui stil sau maniere de conducere a autovehiculului
- conducerea preventiva.

La noi in tara a fost abordat acest subiect, in carti de specialitate, dar s-a preferat notiunea de “conduita
preventiva” -care se refera la comportamentul tuturor participantilor la trafic, in aceasta notiune fiind
inclusa si conducerea preventiva, comportamentul conducatorilor de autovehicule.

Conducerea preventiva

Conducerea preventiva (conduita preventiva) — reprezinta comportamentul conducatorului auto
caracterizat prin urmatoarele trasaturi esentiale:

« anticiparea situatiilor ce pot devenii periculoase (anticiparea greselilor participantilor la trafic), ceea
ce presupune cunoasterea si recunoasterea particularitatilor celorlalti participanti in mod aprofundat
temeinic;

« evitarea accidentelor pe cale de a se produce sau evitarea angajarii in accidente care s-au produs;

« alegerea celei mai bune variante pentru a iesi cu minimum de consecinte dintr-un accident ce nu a
putut fi evitat sau corectarea unei decizii gresite care sa diminueze consecintele unui accident;

« adaptarea modului de deplasare la conditiile de drum, trafic, conditii meteo nefavorabile.

in concluzie, prin conduitad preventivd se intelege comportamentul rutier care asigurd prevenirea
accidentelor, prin anticiparea si evitarea actiunilor incorecte ale partenerilor de drum, precum si adaptarea
vitezei de deplasare la conditiile meteo-rutiere specifice.

Conduita preventiva asigura siguranta si fluenta deplasarii pe drumurile publice.

Elementele conducerii preventive:
Cunostinte teoretice si practice

Acest element presupune cunoasterea prevederilor actelor normative, care reglementeaza circulatia pe
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drumurile publice, a normelor conduitei preventive si dobandirea cunostintelor si capacitatilor legate de
conducerea autovehiculului.

Cunoasterea reglementarilor privind circulatia pe drumurile publice trebuie sa reprezinte o obligatie
morald, izvorata din constientizarea necesitatii respectarii acestora intocmai. Acest aspect pune in evidenta
faptul ca nu teama de a fi sanctionat trebuie sa dicteze atitudinea in trafic.

Este necesar ca toti conducatorii auto sa isi improspateze periodic cunostintele referitoare la prevederile
legale si chiar sa rezolve chestionare in domeniu pentru a se asigura de cunoasterea problematicii.

Cunoasterea normelor de conduita preventiva presupune insusirea acestora si repetarea la nevoie,
vizionarea sau audierea emisiunilor cu o astfel de tematica sau participarea la diverse actiuni in domeniu.

Perfectionarea tehnicilor de conducere are loc mai ales atunci cand o persoana conduce zilnic si are pauze
cat mai mici in conducere. Unele studii pun in evidenta faptul ca un conducator auto trebuie sa parcurga
circa o suta de mii de kilometrii, intr-un numar mic de ani, in conditii diverse de drum, timp, anotimp, in
localitati siin afara acestora, pentru a dobandio experienta corespunzatoare in conducerea autovehiculului.

in conditii de circulatie variate si in timp foarte scurt, un conducator auto care a rulat numai cateva zeci de
mii de kilometrii, poate totusi dobandi certe aptitudini in conducerea autovehiculului.

Este totusi necesar sa se tina cont de urmatoarele recomandari:

» conducatorii auto de ocazie (de weekend) sa manifeste prudenta si sa-si planifice judicios calatoriile
pentru ca lipsa de experienta nu le permite sa parcurga distante mari in timp scurt si in conditii de
siguranta;

 cand exista intreruperi mari in conducerea autovehiculului este necesar ca reluarea activitatii de
conducere sa se faca numai dupa un numar de ore de conducere pentru recapatarea deprinderilor, intr-o
scoala autorizata, pe drumuri putin circulate, pe distante scurte la inceput;

 daca un conducator auto constata ca nu are aptitudini pentru a circula in siguranta, iar sofatul nu-i face
placere, fiind dominat de emotii si teama, poate renunta la a mai conduce, constituind un pericol pentru
traficul rutier.

Baza conduitei preventive o reprezinta cunoasterea normelor de circulatie si a regulilor de conducere a
autovehiculelor, precum si capacitatea de a fi politicos si disciplinat in traffic.

Vigilenta

- reprezinta capacitatea conducatorului auto de a observa atent si sustinut, de a supraveghea continuu
ceea ce se intampla in jurul sau atunci cand conduce autovehiculul, pentru a putea preveni un accident.

Conducatorul auto trebuie sa aiba atentia sporita si permanenta la tot ce se afla si se petrece pe drum,
la modul de functionare a propriului vehicul, precum si la celelalte elemente de circumstanta, care pot fi
intalnite in traficul rutier. Atentia sporita nu trebuie sa se manifeste ca o stare de incordare, de teama de a
nu gresi, deoarece astfel se accentueaza starea de oboseala sau stres. El trebuie sa fie relaxat, dar nu excesiv
detasat de ceea ce se intampla in jur, intrucat astfel scade atentia.

insusirile atentiei:

e Volumul - consta in capacitatea conducatorului auto de a selecta simultan mai multe informatii.
Studii statistice arata ca in sfera de atentie pot fi cuprinse, in acelasi timp, 3-4 obiecte. Aceasta calitate ne
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permite, exemplu, sa supraveghem concomitent aparatura de bord, prezenta altor vehicule si sa observam
semnalizarea rutiera.

« Stabilitatea - consta in capacitatea de a mentine atentia asupra unor obiecte mobile sau imobile sau
asupra unor activitati, chiar in conditiile existentei factorilor perturbatori. Studiile arata ca atentia poate
fi stabila pana la 2 secunde cand privim obiecte fixe si ca poate persista un timp indelungat cand privim
obiecte mobile.

.....

care actioneaza simultan si alti factori perturbatori. Cu cat acestia vor fi mai numerosi, cu atat mai mari vor
fi si eforturile necesare pentru concentrarea atentiei. Astfel, daca pasagerii avehiculului discuta zgomotos,
vorbesc la telefonul mobil, fumeaza sau mananca, conducatorul auto va face eforturi deosebite pentru a-si
fixa atentia la conducere.

 Distributivitatea - permite efectuarea in acelasi timp a mai multor activitati executate in mod
automat, dintre care una de baza, iar altele complementare. Astfel, in timp ce conducem, activitatea de
conducere este de baza, in timp ce actionarea comenzilor autovehiculului reprezinta actiuni colaterale,
complementare. Daca in loc sa ne concentram asupra conducerii autovehiculului, ne preocupa in mod
deosebit schimbarea casetei in radiocasetofon, se creeaza prezumtia unui accident.

» Mobilitatea - (flexibilitatea atentiei) - reprezinta capacitatea conducatorului auto de a urmari alternativ,
cu vioiciune, degajare, naturalete, diverse actiuniindependente ce se deruleaza concomitent. De exemplu,
un conducator auto care schimba directia de mers intr-o intersectie nedirijata, trebuie sa urmareasca
fluxurile de circulatie, traiectoria de urmat, prioritatile concentrandu-se succesiv, in functie de necesitati,
prin reorientarea atentiei de la un aspect la altul.

Legatura informationala cea mai simpla a omului cu realitatea este realizata prin intermediul
senzatiilor care pot fii:

Vizuale

este organul senzorial principal - 90%

campul vizual este dependent de viteza: la viteza de 1 km/h campul vizual este 180 grade iar la 100 km/h
10 grade

. vederea buna:
» permite distingerea formelor si detaliilor — vedere descriptiva;
» permite o perceptie larga fara detalii — vedere receptiva;
» permite evaluarea distantelor si vitezelor — vedere analitica;
» permite evaluarea culorilor.
. Daca:
» priviti inainte — evitati situatiile dificile (coliziunile frontale);
» aveti privirea distributiva — evitati surprizele;
» priviti in fata, lateral si spate — conduceti pentru altii.

 Auditive - cu simtul auzului conducatorul auto percepe semnalele sonore, ale celorlalti participanti la
trafic, zgomotele stradale sau ale vehiculelor din trafic si ale propriului vehicul.
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 Tactile - cu simtul tactil se simt trepidatiile volanului, ale schimbatorului de viteze, pedalelor de frana,
ambreiaj, acceleratie.

« Olfactive- cu simtul olfactiv se receptioneaza unele incidente aparute in functionarea autovehiculului,
cum ar fi mirosul de ferodou incins, scurgerile de combustibil etc.

» Proprioceptive - semnalizeaza pozitia mainilor si picioarelor a trunchiului si a capului;

» Chinestezice - apar in cursul efectudrii miscarilor si informeaza despre directia, durata si intensitatea
efortului pentru realizarea lui;

Forme de manifestare ale lipsei de vigilenta:

« discutii cu insotitorii de drum;

« obturarea vizibilitatii in fata, lateral sau in spate

 preocupari marunte ca; aprinderea unei tigdri, manevrarea radio - casetofonului etc

« tentia concentrata la peisaj;

Factorii care diminueaza vigilenta:

e oboseala;

» consumul de alcool;

» consumul de medicamente si droguri;
« starea psihica;

e zgomote permanente;

« traficul aglomerat;

« viteza ridicatg;

« ambianta nocturna;

Pentru a va pastra starea de vigilenta pe tot parcursul deplasarii, este necesar sa va concentrati atentia, dar
si sa adoptati o atitudine relaxanta la volan, avand control asupra efectuarii tuturor manevrelor de care
depinde siguranta circulatiei.

Neatentia in conducere, care se numara printre principalele cauze de producere a accidentelor rutiere,
poate fi evitatd daca va concentrati permanent doar asupra activitatilor pe care trebuie sa le efectuati
pentru conducerea autovehiculului in conditiile de siguranta.

Prevederea

- capacitatea conducatorului auto de a anticipa situatii din trafic cat mai din timp si de a gasi solutii astfel
ca in desfasurarea traficului sa nu se produca evenimente rutiere.

Prevederea poate fii:

 indepartata;

e apropiata sau imediata;
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Prevederea indepartata:
e pregatirea pentru drum a autovehiculului;

 pregatirea pentru drum a conducatorului: sa fie odihnit, calm, informat; sa aleaga itinerariul de baza si
de rezerva; sa etapizeze calatoria;

Prevederea apropiata:

folosirea centurii de siguranta;

reducerea vitezei;

aprinderea luminilor de intalnire atunci cand vizibilitatea este redusa;

pregatirea piciorului pentru franare;

la intalnirea cu un alt vehicul care circula din sens opus pe timp de ploaie sa puna in functiune
stergatoarele de parbriz;

» sa mareasca distanta la depasirea unui biciclist pe timp de ploaie sau carosabil alunecos;

Judecata

- este procesul psihic de gandire si alegere a unei solutii cu cel mai bun rezultat dintr-o situatie conflictuala
aparuta in trafic la un moment dat.

Judecata trebuie sa fie:

e promptd - impune reactia fara intarziere;

 rapida - permite scurtarea timpului dintre analiza variantelor posibile si luarea celor mai bune decizii;

« selectiva - pentru ca sa fie aleasa cea mai buna dintre solutiile sau alternativele posibile, prevazandu-se
una de rezerva. Astfel, pentru evitarea unei coliziuni frontale cu un alt vehicul care circula din sens opus, se
alege initial variant reducerii vitezei de deplasare, pentru a asigura spatiul necesar reintrarii partenerului

de drum pe sensul lui de mers, la nevoie iesirea pe acostament cu partea dreapta sau in totalitate ori, daca
este necesar, in afara acostamentului;

e justa - inseamna cad solutia aleasa a fost in concordanta cu prevederile actelor normative, iar accidentul
a fost evitat sau a avut consecinte minime;

indemanarea

- reprezinta capacitatea conducatorului auto de a executa cu usurinta, corect si rapid, operatiunile si
manevrele de pregatire si conducere a autovehiculului.

Ea se dobandeste in procesul complex de conducere, prin executarea operatiunilor si manevrelor de cat
mai multe ori, in trafic, initial sub supravegherea unui instructor, ulterior numai prin efort propriu, cat mai
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corect, avand ca finalitate automatismul in executarea operatiilor si actiunilor.

Unele studii pun in evidenta faptul ca celelalte componente ale conducerii preventive, pot duce la
alegerea de catre conducatorul auto a unei decizii juste, dar finalitatea nu este cea dorita intrucat ii lipseste
indemanarea. Lipsa indemanarii este cea care in majoritatea cazurilor genereaza disconfort celorlalti
participanti la trafic, iar uneori chiar accidente.

Astfel, atunci cand se efectueaza cu stangacie operatiuni mai complexe, ca intoarcerea din mai multe
manevre, parcarea laterala cu spatele, se poate bloca traficul sau se pot produce accidente.

Normele si regulile conducerii preventive recomanda proaspetilor conducatori auto sa continue
antrenamentul pentru perfectionarea deprinderilor in executarea manevrelor cu indemanare.

Fiecare conducator auto trebuie sa fie constient de nivelul de indemanare pe care il poseda, iar in cazul celor
care nu au condus o perioada mai mare de timp sa-si reia practica, la inceput pe drumuri neaglomerate, pe
distante mici, in conditii meteorologice normale, sub supravegherea, daca este posibil, a unei persoane cu
experienta in conducerea auto.

intre toate componentele conducerii preventive trebuie si existe o permanentd interactiune. Este
important ca fiecare element sa functioneze perfect atat individual, cat si in stransa corelatie cu celelalte.
Toate acestea influenteaza rapiditatea cu care se actioneaza intr-o situatie dificila aparuta spontan.

Timpul de reactie
- intervalul masurat in secunde din momentul aparitiei unui semnal sau al unui eveniment pana in
momentul actiondrii uneia sau mai multor comenzi ale autovehiculului impuse de acesta.

Durata totala a timpului de reactie este cuprinsa intre 0,5-1,5 secunde fiind influentata de:

e Varsta;

« starea psiho - fizica;

« nivelul de concentrare al atentiei;
e oboseala;

« absorbtia de alcool, droguri, medicamente.

in concluzie, la incheierea acestui capitol, conducitorul auto trebuie sa:

» inteleaga importanta comunicarii vizuale (sa vada si sa fie vazut)
> perceapa si sa inteleagd, in permanenta, intentiile celorlalti participanti la trafic;

P stie sa comunice intentiile sale cu mijloacele de avertizare luminoasa si/sau sonora si eventual prin
gesturi;

» fie capabil in permanenta sa prevada pentru a nu fi surprins;
P stie sa ia in consideratie deciziile adoptate de ceilalti participanti la trafic;

» actioneze rapid, conform deciziilor luate, fara sa jeneze sau surprinda;
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Regulile conduitei preventive se aplica atat in timpul conducerii efective, cat si atunci cand autovehiculul
este oprit.

Factorii principali care ajuta un conducator auto sa conduca preventiv sunt atitudinea pozitiva in trafic,
calmul, cunostintele dobandite si politetea rutiera.

Toti participantii la traficul rutier, indifferent de situatie, au obligatia de a respecta constant regulile de
circulatie pe drumurile publice.

(] b

Factorii care influienteaza starea psihica
si fizica a conducatorului auto

» oboseala;

» alcoolul;

» medicamentele si drogurile;

Conducerea autovehiculului este o activitate care mobilizeaza toate simturile si toata atentia. De aceea,
conducatorul auto oboseste intr-un grad mai mare sau mai mic.

Atunci cand conduceti, trebuie:

 sa observati atat mediul inconjurator apropiat (interiorul autovehiculului), cat si pe cel indepartat
(exteriorul autovehiculului);
« sa analizati fiecare situatie si sa luati decizia potrivita;

« sa actionati permanent asupra comenzilor.

Oboseala

Cauzele care genereaza oboseala sunt:
1. autovehiculul: starea tehnica precara, confortul redus, temperatura si zgomotul exagerate etc;
2. mediul inconjurator: conditiile atmosferice nefavorabile, traficul aglomerat, traseele monotone;

3. conducatorul: consumul de alcool, de droguri sau de medicamente nepermise, stresul, lipsa somnului
etc.

Oboseala genereaza pana la 27% dintre acestea, circa o treime sunt mortale.
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Printre efectele oboselii se pot enumera:

 aprecierea gresita a vitezei;

e observarea cu intarziere a indicatoarelor;

e riscul de a adormi;

e nervozitatea, agresivitatea, stresul;

 capacitatea redusa de a analiza si de a prevedea diferite situatii din trafic.

Pentru a limita efectele oboselii, se recomanda ca la fiecare doua ore de sofat sa se faca o pauza de un sfert
de ora pentru odihna.

Semnale oboselii:

e cascaturi dese, prelungi;
 pleoapele sunt grele, iar conducatorul auto simte nevoia sa clipeasca des;
« ochiiincep sa lacrimeze.

Semnele care preced somnul:

« stare de moleseala placuta;
« atipirea pentru o perioada scurta de timp;

« starea de veghe este complet anihilata iar muschii mainilor si picioarelor se destind, traiectoria
autovehiculului este imprevizibila.

De retinut:

« atunci cand circulad pe timp de noapte, pe o portiune de drum libera, si prezinta semne de oboseala, sa
faca o pauza necesara pentru odihna;

« atunci cand circuld pe drumurile publice, trebuie sa fie odihniti, iar autovehiculul sa corespunda din
punct de vedere tehnic;

» oboseala si tensiunea nervoasa pot fi reduse daca ruleaza cu o viteza ponderata, in conditii de
sigurantd, metinand un ritm de mers constant.

Alcoolul

Alcoolul consumat sub orice forme trece in sange, apoi se raspandeste in tot corpul, dar mai ales in creier,
afectand astfel intregul sistem nervos.

Alcoolul este responsabil pentru urmatoarele efecte:

o afecteaza echilibrul;
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« nivelul de concentrare al atentiei scade foarte mult;

 reduce campul vizual;

« evaluarea gresita a distantelor si vitezelor;

e diminueaza discernamantul si perturba rationamentul;
« creste timpul de reactie etc.

« subestimarea pericolelor si riscurilor din trafic;

« diminuarea preciziei, reflexele scad;

Fazele consumului de alcool:

» prima faza: soferul are falsa impresie ca poate realiza la volan mai mult decat in mod obisnuit;

» faza a doua: in starea psihica si fizica a soferului intervine o cadere, devine confuz iar mersul
autovehiculului sinuos;

« faza a treia: soferul nu mai nimereste comenzile;

La o concentratie a alcoolui in sange de:

0,3 %o debuteaza riscul producerii unui accident;

0,5 %o riscul producerii unui accident este multiplicat de 2 ori;

0,8 %o riscul producerii unui accident este multiplicat de 10 ori;

1,2 %o riscul producerii unui accident este multiplicat de 35 ori;

Denun.nrea LI Cantitatea/tarie alcoolica alcoolemia

alcoolice

O sticla de bere 500 ml/4°-5° 0,15-0,20°/,

Un pahar de vin 200ml /10°-12° 0,20-0,25°,

Un pahar de tuica 200ml/25° 0,40-0,50°%

Un pahar de coniac 200ml/50° 1%,
Drogurile Medicamentele

Efectele drogurilor sunt similare cu cele ale * tranchilizante:romergan, distonocalm, rudotel,

alcoolului. Consumul de droguri (canabis, dormital, carboxin etc;

marijuana, cocaina, heroina etc.) este insotit si de « somnifere: romergan, ciclobarbital, luminal etc

efecte psihomotorii incompatibile cu conducerea. | antialergice: nilfan, feniramin, tavegil;

« sedative si hipnotice: extraveral, nitrazepan,
hipnogal, bromoval etc,
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Efecte negative:

« reducerea nivelului de concentrare al atentiei;

tulburari vizuale;

« confuzii, halucinatii;
« stari de somnolents;
« stari de euforie;

« indiferenta psihica;

e diminuarea reflexelor:

De retinut!

» Capacitatea de conducere se reduce de la o cocentratie de alcool in sange incepand dela 0, 1 g/ 1 (0,1
%0);

» Consumul de alcool, chiar si in cantiati mici, poate determina o maniera de conducere riscanta si excesiv
de degajata;

e Conducatorul auto cdruia i-a fost prescris un tratament medicamentos trebuie sa se asigure ca
administrarea acestuia nu-i va afecta capacitatea de a conduce;

» Produsele euforizante fac parte din categoria substantelor cu efect asemanator cu cel al alcoolului si
reduc capacitatea de concentrare a unui conducator auto;

Conducerea preventiva in diferite situatii

1. Conducerea autovehiculului pe timpul noptii.

Particularitatile mediului

« trecerea de la lumina naturald la intunericul noptii se face prin faza intermediara a amurgului:
» aprilie-septembrie dureaza mai mult acomodarea;
» noiembrie-februarie aproape inexistent circa o jumatate de ora.

« reducerea substantiald a capacitatii de perceptie; vizibilitatea in fata fiind buna in lateral si spate
aproape nulg;

 pe timpul noptii, sub lumina artificiala a farurilor culorile isi schimba nuantele - culorile negre absorb
lumina; culorile deschise reflecta lumina;

« orele de inceput ale noptii (@amurgul), fiind de cele mai multe ori, ore de varf ale traficului rutier iar la
sfarsitul zilei de munca, oboseala atinge la majoritatea participantilor la trafic valori ridicate (circa 67%
din accidente se produc in aceasta perioada);
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Factori derisc:

« soferul face eforturi suplimentare, pentru a observa drumul, semnalizarea rutiera, pe ceilalti participanti
la trafic, ceea ce inseamna consum sporit de energie psiho-nervoasa, accentuarea oboselii, aparitia starii
de somnolenta si chiar adormirea la volan;

« orbirea produsa de farurile celui care circula din sens opus;

 autovehicule stationate neregulamenter;

« denivelarile drumului, gurile de canal fara capace;

» semnalizarea incorecta sau nesemnalizarea unor lucrdri pe partea carosabila;

e Imbracamintea asfaltica de culoare inchisa a drumului fara elementele reflectorizante, constituie un
factor de insecuritate pentru toti participantii la trafic;

 prezenta in trafic a unor vehicule neiluminate;

pietoni, in special cei care circuld sub influenta bauturilor alcoolice;

animale nesupravegheate, in special in zona rurala sau impadurita;

curbele, pantele si rampele se abordeaza cu dificultate sporita;

intersectiile, statiile mijloacelor de transport public de persoane, in general locurile aglomerate,
genereaza pericole sporite;

Masuri recomandate pentru contracararea factorilor derisc:

« asigurarea starii tehnice si estetice ireprosabile:

» verificarea dispozitivelor de iluminare semnalizare;

» reglarea corecta a luminii farurilor;

» curatirea de praf simurddrie a parbrizului, lunetei, geamurilor laterale, oglinzilor retrovizoare,
a farurilor si lampilor exterioare ale autovehiculului;

» verificarea echipamentului de directie, de franare, de rulare etg;

» asigurarea unor piese de rezerva: set de becuri, lanterna, triunghi de presemnalizare etc;

« planificarea optima a cursei (calatoriei), in functie de starea psihica si fizica a conducatorului auto astfel
incat la terminarea cursei sa aiba o rezerva de energie;

 in amurg regimul de viteza trebuie sa fie sensibil diminuat si se vor aprinde luminile de intalnire;

« mentinerea unei viteze de deplasare pentru ca autovehiculul sa poata fi oprit in limita campului de
vizibilitate;

« sa fie evitate depasirile si in general stilul agresiv, sa se conduca prudent, preventiv, defensiv, cu maxima
atentie,

« virajele la stanga se vor lua cu luminile de drum iar cele la dreapta cu luminile de intalnire;

 sdnuseopreascd sau stationeze pe partea carosabild, iar atunci cand intervine o defectiune la autovehicul
si nu a putut fi scos in afara partii carosabile sa fie semnalizat regulamentar;

 respectarea mersului programat si a orelor de odihng;
« n cazul orbirii conducatorul auto trebuie sa procedeze astfel:

» sa nu priveasca farurile vehiculului care il orbesc;
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» privirea trebuie indreptata si mentinuta asupra unui reper, pe directia de deplasare;

» sa reduca viteza pana la oprirea completa a autovehiculului pe directia reperului pe care se face
deplasarea;

2. Conducerea autovehiculului pe timp de ploaie.

Factori derisc:

« reducerea vizibilitatii spre exteriorul autovehiculului, fapt ce impiedica observarea participantilor la
trafic;

 imposibilitatea aprecierii corecte a distantelor si vitezelor cu care se deplaseaza ceilalti participanti la
trafic;

« reducerea puterii de penetratie a luminii farurilor;
» oboseala apare mult mai rapid datorita consumului sporit de energie psiho-nervoasa,

« starea psiho-fizica a unor soferi este influentata negativ: moleseala, nervozitate, somnolenta, dureri
reumatice, astenie etc;

 reducerea aderentei intre rotile autovehiculului si drum;
« franarea se realizeaza pe spatii mari;

« aparitia neasteptata a unor pietoni, angajati in fuga, indeosebi in zona statilor mijloacelor de transport
public, scolilor si a altor locuri aglomerate;

« aparitia fenomenului de acvaplanare;

Masuri recomandate pentru contracararea factorilor de risc:

e pregatirea autovehiculului:
» verificarea dispozitivelor de iluminare semnalizare;
» verificarea functionarii stergatoarelor de parbriz si a instalatiei de spalare a parbrizului;
» verificarea functionarii instalatiei de climatizare;

« starea psihica si fizica a conducatorului auto trebuie sa fie buna: odihnit, calm informat asupra
conditiilor meteo;

« utilizare dispozitivelor de climatizare, dezaburire de curatire a parbrizului;

« aprinderea luminilor de intalnire;

 reducerea vitezei de deplasare;

« utilizarea franei de motor;

e evitarea bruscarii comenzilor;

« laincrucisarea cu un alt vehicul care circula din sens opus se pun in functiune stergdtoarele de parbriz;
« curatirea zonelor unde nu poate sa actioneze stergatorul de parbriz - cand devin opace;

 sevaacorda o atentie deosebita manevrei de depasire;
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» prudenta sporita la depasirea biciclistilor;
« in traficul rural se va acorda o atentie deosebita intersectiilor unde poate aparea mazga;

 cand ploaia este torentiala se reduce considerabil viteza si se scoate autovehiculul in afara partii
carosabile pana ce conditiile permit continuarea deplasarii;

e la drumuri lungi se impun opriri frecvente pentru relaxare;

De retinut:

 cand incepe sa ploua, dupa o lunga perioada fara ploaie, trebuie sa aveti in vedere ca pe suprafata
soselei se poate forma o mazga periculoasa;

« carosabilul cel mai periculos in conditii de ploaie este cel din piatra cubica. in aceste conditii,
conducatorii auto trebuie sa fie foarte atenti, din cauza pericolului marit de derapaj.

» acvaplanarea se produce atunci cand soseaua este acoperita cu apa.
 acvaplanarea poate fi evitata daca pneurile nu sunt uzate, iar viteza este redusa.

o drumul este mai alunecos la inceputul averselor de ploaie.

3. Conducerea autovehiculului in anotimpul rece.

Particularitatile mediului:
e temperaturile scazute;
« ninsorile abundente care pot fi insotite de vanturi puternice;

o ceats;

Factori derisc:

 reducerea aderentei;

« spatiul de oprire se dubleaza sau tripleaza;

« stabilitatea longitudinala si transversala a autovehiculului se diminueaza;

 partea carosabila se ingusteaza,

« apar rezistente mari la inaintarea autovehiculului;

 se micsoreaza vizibilitatea spre exteriorul autovehiculului;

« apar dificultati la pornirea motorului;

« seivesc dificultati la plecarea de pe loc, in abordarea virajelor precum si la oprirea la punct fix;
» dupa o stationare prelungita sistemul de franare are o eficacitate redusa;

 pietonii se deplaseaza cu dificultate folosind partea carosabila;
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Masuri recomandate pentru contracararea factorilor derisc.

pregatirea atenta a autovehiculului pentru sezonul rece;
regimul de viteza trebuie sa fie sensibil diminuat;
aprinderea luminilor de intalnire pentru a fi cat mai mult vizibil;
comenzile autovehiculului trebuie actionate cu finete;
pastrarea unei distante suficiente fatd de vehiculul care ne precede;
utilizarea franei de motor;
conducerea autovehiculului in trepte superioare la turatii moderate;
atentie deosebita la portiunile de drum cu aderenta scazuta;
» pe poduri, viaducte, sub poduri in tunele si pasaje rutiere;
» pe drumuriin rambleu;
» in zona padurilor;

» in general unde sunt curenti de aer rece si umezeala;

De retinut:

pentru a circula pe un drum cu polei, se recomanda sa echipati autoturismul cu pneuri speciale sau cu

lanturi antiderapante.

viteza cu care trebuie sa va deplasati pe un drum public umed sau acoperit cu mazga sau zapada trebuie

sa va confere siguranta ca puteti opri si evita orice eveniment rutier, fara a intra in derapaj.

pe o portiune de drum acoperita cu polei, sesizati impactul inevitabil cu un caine. Pentru evitarea unui

accident, trebuie sa eliberati acceleratia si sa mentineti ferm volanul pe directia de deplasare, fiind pregatit
pentru a stabiliza autovehiculul.

4. Conducerea autovehiculului primavara si toamna

Factori de risc: - primavara

alternanta portiunilor de carosabil uscat cu mazga, polei, zapada etc;

carosabilul prezinta gropi si denivelari datorita inghetului;

marcajele sunt sterse;

traficul incepe sa aiba valori ridicate;

apar noi participanti la trafic;

autovehiculele ies din iarna cu uzuri pronuntate la echipamentul de directie, franare, motor etc;
anvelopele sunt uzate prematur datorita patinarilor;

trecerea dintr-un anotimp in altul creeaza unor persoane stari depresive in special celor in varsta iar

celor tineri stari de euforie;
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fenomene meteo deosebite care pot apdrea surprinzator: ploaie, lapovita, ceata etc;

peisajul aflat intr-o continua schimbare il atrage pe conducatorul auto diminuandu-i atentia;

suplimentar pentru toamna:

traficul cunoaste valori extrem de ridicate;

pe partea carosabila intalnim portiuni cu aderenta scazuta: frunze, paie, fan;

frecventa mai mare a celor care conduc sub influenta bauturilor alcoolice;

Masuri recomandate pentru contracararea factorilor derisc:

« starea tehnica si estetica ireprosabila;

« starea psihica si fizica a conducatorului auto trebuie sa fie buna;

« planificarea judicioasa a cursei calatoriei;

 regimul de viteza trebuie adaptat in permanenta in functie de conditiile de drum;

« atentie deosebita la punctele caracteristice;

« sa conduca diferentiat dimineata si seara- cand temperaturile coboara frecvent catre 0 grade;

« diferentiat trebuie sa conduca si in mediul rural avand in vedere aparitia masinilor agricole la intersectii
cu drumuri laterale;

« adaptarea vitezei de deplasare la conditiile de trafic

5. Conducerea autovehiculului pe timp de ceata.

Particularitatile mediului:
 ceata uscatd — generata de combinate chimice;
» ceata umeda - apare frecvent in depresiuni, de-a lungul cursurilor de apa;

» ceata amestec - smog: o combinatie intre cele doua tipuri de ceata apare frecvent in marile aglomerari
urbane, precum si acolo unde ceata chimica este deplasata de-a lungul cursurilor de apa;

Factori derisc:
e vizibilitatea este redusa foarte mult;
 ceata ascunde numeroase pericole;

 prezenta in trafic a conducatorilor auto care se deplaseaza cu viteza marita neadecvata conditiilor de
trafic;

 imposibilitatea aprecierii corecte a distantelor si vitezelor celorlalti participanti la trafic;
« reducerea puterii de penetratie a luminii farurilor;

« circulatia in intersectii se desfdsoara cu dificultate in special in cele nedirijate;
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 aderenta redusa datorita particulelor de apa depuse pe carosabil;

» oboseala in asemenea conditii intervine mult mai rapid;

Masuri recomandate pentru contracararea factorilor derisc:

o starea tehnica si estetica trebuie sa fie ireprosabila;

farurile de ceata se monteaza cat mai jos pentru a asigura o iluminare cat mai buna a partii carosabile;

parbrizul sa nu aiba zgarieturi sau alte defecte;

regimul de viteza trebuie considerabil redus;

aprinderea luminilor de intalnire si a celor de ceata;

» conducatorul auto trebuie sa fie in permanenta preocupat pentru a-si crea conditii de vizibilitate
sporita si de a se face vizibil pentru ceilalti participanti la trafic;

* sda se pastreze o distanta corespunzatoare fata de autovehiculul care ne precede;
» comenzile trebuie actionate cu mare finete;
« virajele se vor aborda cu prudenta sporita;

« folosirea marcajelor de delimitare a partii carosabile,

6. Conducerea autovehiculului pe poduri,
sub poduri, in tunele si pasaje rutiere.

Factori de risc:- pe poduri

« sunt portiuni de drum inguste, iar posibilitatea de evitare a coliziunilor este redusg;
» imbinarile dintre tronsoane in timp se uzeaza, apar gropi;

o aceste lucrari ingineresti fiind amplasate peste cursuri de ape, vai etc sunt supuse unui proces rapid de
degradare, iar frecventa mai mare a portiunilor cu polei, mazga, gheata sporeste gradul de insecuritate al
acestora;

« riscul acrosarii vehiculelor este mai ridicat;

« lipsa trotuarelor conduce la o circulatie dezordonata a pietonilor;

In tunele si pasaje rutiere:

« infiltratii de apa;
e trecerea brusca de la lumina naturala la cea artificiala;

 apare fenomenul de orbire;
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« obstacole care pot aparea brusc in trafic — caderi de pietre, vehicule oprite parasite etc;
« gabaritul in inaltime este limitat;

« apare fenomenul de claustrofobie;

Masuri recomandate pentru contracararea factorilor de risc:

« la planificarea calatoriei trebuie ales un itinerar care sa evite aceste puncte caracteristice;
e pregatirea autovehiculului pentru drum;

» observarea din timp a acestor puncte caracteristice;

« sporirea atentiei la conditiile de drum;

« reducerea din timp a vitezei de deplasare;

« pastrarea unei distante corespunzatoare fata de autovehiculul care ne precede;
« comenzile sa fie actionate cu finete;

e urcarea rampei si coborarea pantei in aceeasi treapta de viteza;

« aprinderea din timp a luminilor de intalnire chiar daca pasajul este iluminat;

« atentie deosebita la obstacole ce pot aparea brusc;

» conducerea diferentiata in conditii meteo nefavorabile;

« alegerea din timp a benzii de circulatie;

7. Conducerea pe timpul verii.

Particularitatiile mediului.

o temperaturile sunt ridicate;

« razele soarelui sunt foarte puternice;

« ploi torentiale insotite de descarcari electrice si vanturi puternice;
e ziua este foarte lunga;

Factori derisc:

« traficul cunoaste cele mai ridicate valori;

diversitate mare a participantilor la trafic;

viteza fluxului de autovehicule se poate schimba extrem de rapid;

datorita temperaturilor ridicate pot aparea explozii la pneuri;

temperaturile ridicate diminueaza posibilitatea de ventilatie a sistemului de franare si a motorului,
drept urmare scade eficacitatea sistemului de franare si apar uzuri la motor, randamentul acestuia fiind
scazut;

« oboseala se instaleaza foarte rapid;
e ziua fiind mare ii indeamna pe conducatorii auto sa conduca prelungit;

« copii se afla in vacanta;
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Masuri recomandate pentru contracararea factorilor derisc:

« alegerea unui itinerar de baza si a unuia de rezerva;

« etapizarea calatoriei;

« soferul trebuie sa fie odihnit, calm, o stare psihica generala pozitiva, tinuta sport ochelari de soare etc;
e starea tehnica a autovehiculului trebuie sa fie foarte buna;

 regimul de viteza trebuie adaptat in permanenta la conditiile de drum, trafic, meteo, deci in general o
conducere diferentiata;

e sa stie sa evite incalzirea franelor;
» prudenta in mediul rural unde se desfasoara campania agricolg;

« atentie deosebita la copii nesupravegheati;

8. Conducerea in mediul rural.

Factori de risc- generali:

e drumurile au carosabilul neintretinut;

lipsesc indicatoarele si marcajele;

lipsesc trotuarele pentru circulatia pietonilor, precum si trecerile pentru pietoni;

predomina intersectiile nedirijate de unde pot aparea masini agricole, carute;

pe timp de ploaie, in aceste locuri, drumul este acoperit cu mazga;

prezenta in trafic a masinilor agricole, atelajelor, biciclistilor si manevrele imprevizibile pe care le pot
executa acestia;

« vehicule oprite sau stationate pe partea carosabila;

« la sfarsit de saptamana, petreceri, nunti, botezuri, targuri etc;

» noaptea, toate aceste dificultati sporesc datorita slabei iluminari;

Specifice biciclistilor, pietonilor si vehiculelor cu tractiune animala:

« fac manevre imprevizibile in trafic, fara sa se asigure temeinic si sa semnalizeze;

« se deplaseaza cu viteza redusa, de aici frecventa manevrei de depasire pe langa acesti participanti la
trafic, corelata cu schimbarile bruste de directie, genereaza cele mai multe accidente de circulatie;

« circula frecvent sub influenta bauturilor alcoolice;

 pe timpul noptii sunt greu de sesizat intrucat circula fara dispozitive de iluminare semnalizare;
Suplimentar pentru - vehicule cu tractiune animala:

« tractate de animale sperioase neobisnuite cu zgomotele strazii;

« supraincdrcate iar materialele transportate neasigurate;

» ocupantii coboara fara sa se asigure pe partea carosabila;

» conducatorul de vehicul adoarme, iar animalul alege cel mai scurt drum catre casa;
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Biciclisti:
« circula paralel sau fara a se tine de ghidon;
« circula agatati de alte vehicule;

 sunt conduse de copii care se aventureaza in trafic, fara sa cunoasca regulile de circulatie;

Pietoni:

e Copii:
» traverseaza strada in fuga, fara sa se asigure, crezand ca cei mari ii protejeaza;
» campul vizual la acestia este foarte mic, inaltimea constituind un handicap pentru acestia
intrucat nu pot fi observati de conducatorii auto;

« batranii:

» traverseaza strada cu dificultate;
» nuvad sau nu aud bine;

» fiind coplesiti de grijile cotidiene, sunt neatenti;

Masuri recomandate pentru contracararea factorilor de risc:
« atentie concentrata si distributiva la aceasta categorie de participanti la trafic;

« reducerea din timp a vitezei de deplasare la observarea vehiculelor cu tractiune animala, masinilor
agricole, grupurilor de pietoni izolati;

* anticiparea unor situatii periculoase - la schimbarea brusca a directiei de mers;

viteza adaptata la conditiile de drum si trafic;

atentionarea optica si sonora sa se faca discret dar eficient;

pastrarea unei distante de securitate fata de animale izolate sau turme;

in conditii meteo nefavorabile, prudenta mare la intersectii

De retinut:

 daca circulati pe langa un grup de elevi care se deplaseaza in aceeasi directie cu dumneavoastra, pe
drumul national dintr-o localitate rurala, este recomandat, din punct de vedere al conduitei preventive, sa
reduceti viteza si sa ocoliti cu prudenta grupul.

» daca observati copii pe o trecere de pietoni, este bine sa aveti in vedere ca acestia se pot intoarce
alergand pe trecerea de pietoni, fara un motiv sesizabil.

» atunci cand va apropiati de o scoala si observati ca elevii parasesc cladirea, trebuie sa aveti in vedere ca
elevii pot fi neatenti si pot aparea brusc in fata masinii.

e circuland pe un drum public, observati pe trotuar un grup de copii care a scapat o minge pe carosabil.
Din punct de vedere al conduitei preventive, trebuie sa aveti in vedere c4, in aceasta situatie, unul dintre ei
s-ar putea intoarce pentru a lua mingea din drum.

o circuland pe un drum public, observati o minge care s-a deplasat de pe trotuar pe carosabil. In aceasta
situatie, trebuie sa reduceti imediat viteza si va pregatiti pentru franare.
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« atunci cand observati in fata dumneavoastra o minge care se rostogoleste, se recomanda sa semnalizati
sonor, sd reduceti viteza si sa circulati cu atentie maxima, intrucat este foarte posibil sa apara un copil dupa
aceasta.

« in cazul in care o persoana in varsta traverseaza neregulamentar drumul public, in fata dumneavoastra,
se recomanda sa reduceti din timp viteza si sa luati toate masurile de evitare a lovirii persoanei care
traverseaza.

e cand va deplasati pe un drum public, in spatele unui copil care circula cu bicicleta, trebuie sa aveti in
vedere ca biciclistul ar putea vira la stanga, fara sa indice schimbarea directiei de mers.

« atunci cand circulati in spatele unui biciclist si constatati ca acesta doreste sa schimbe directia de mers,
se recomanda sa i asigurati acestuia conditii pentru finalizarea manevrei.

« atunci cand opriti autoturismul pentru a permite unui insotitor sa coboare pe partea dreaptd, pe unde
trece o pista pentru biciclisti, trebuie mai intai sa va asigurati ca nu trece niciun biciclist, apoi insotitorul
poate sa deschida usa.

« inainte de a depasi un biciclist, va este permis sa-l claxonati, daca distanta pana la acesta este mai mare
de 25 m.

« atunci cand un autobuz scolar opreste cu luminile de avarie aprinse, se recomanda sa circulati cu atentie
sporita.

9. Conducerea preventiva in mediul urban.

Factori derisc:

« numarul mare sau foarte mare de intersectii;

« diversitatea acestor intersectii;

» numarul mare de marcaje si indicatoare sau lipsa acestora pot genera situatii conflictuale;

« starea drumului este extrem de diversa: drumuri de ctg | sau neintretinute, guri de canal fara capace,
lucrari nesemnalizate corespunzator;

« traficul rutier este deosebit de intens in special in orele de varf;

diversitate mare a participantilor la trafic;
e numarul mare de manevre obligatorii produc o suprasolicitare fizica a conducatorului auto;

« aglomeratia, frecventa pericolelor, poluarea, atentia concentrata la ceilalti participanti la trafic
inseamna pentru sofer o solicitare psihica -stres;

« solicitarea vehiculului este intensa;

intr-o intersectie:

« volum mare de vehicule si pietoni pe suprafata reduss;
« intersectarea fluxului de vehicule intre ele;

executarea virajului la stanga este manevra cea mai dificila;

« lipsa de vizibilitate a unor intersectii si raze de viraj reduse, intersectii nesistematizate;
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Masuri recomandate pentru contracararea factorilor de risc:

« alegerea traseelor neaglomerate;

starea tehnica si estetica a autovehiculului foarte buna;

aprinderea luminilor de intalnire chiar pe timpul zilei daca trebuie sa se faca vazut;

inainte de efectuarea unei manevre conducatorul auto trebuie sa se asigure suplimentar ca a fost
inteles in ceea ce priveste executarea manevrei semnalizata optic;

« apropierea de o intersectie trebuie facuta cu prudentd, indiferent daca este sau nu dirijata;
« reducerea vitezei din timp pentru a avea un camp vizual suficient pentru a detecta tipul intersectiei;
« asigurarea intr-o intersectie trebuie sa fie completa, continua si individuala;

 pozitionarea corecta a autovehiculului pentru a nu-i determina pe ceilalti conducatori auto la manevre
suplimentare de ocolire;

« privirea trebuie indreptata mai intai catre stanga, intr-o intersectie nedirijata;
 oprirea in caz de necesitate trebuie semnalizata prin folosirea luminilor de avarii;
« evitarea accelerarii pentru prinderea culorii verzi a semaforului;

« politetea rutiera trebuie sa caracterizeze fiecare participant la trafic;

Coliziunile
1.Frontale

Cauze:

» nerespectarea normelor legale referitoare la depasire;

» nerespectarea normelor legale referitoare la prioritate;
 patrunderea in intersectie pe culoarea rosie a semaforului electric;

» nerespectarea normelor legale referitoare la pozitia autovehiculului in timpul mersului sau a celor
referitoare la circulatia pe partea dreapta;

 abordarea gresita a curbelor;

« pierderea controlului volanului datorita: vitezei excesive, neatentiei in conducere, influentei
consumului de alcool, oboselii, adormirii la volan;

« aparitia unor obstacole brusc in trafic;
Prevenirea coliziunilor frontale:

» urmdrirea atenta a tot ceea ce se petrece in fatd, conducatorul auto fiind pregatit pentru interventii
pentru evitarea coliziunilor frontale;

e ambele maini sa fie pe volan 10-14 sau 9-15;
e anticiparea ivirii unor obstacole;

e pastrarea calmului;
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Evitarea coliziunii frontale prin:

« iesirea din drumul autovehiculului ce vine din sens opus fie prin folosirea acostamentului daca exista
loc, fie prin iesirea in decor;

« franarea fara blocarea rotilor, sau ridicarea piciorului de pe pedala de acceleratie si ocolirea fara
pericole a obstacolului pe partea unde exista spatiu suficient cu o viteza care sa-i mentina stabilitatea
autovehiculului;

« transformarea coliziunii frontale intr-o coliziune laterala cu consecinte mult mai reduse;

2. Laterale.

Cauze:

» nerespectarea mijloacelor de reglementare a prioritatii intr-o intersectie;
 nerespectarea semnificatiei culorilor semaforului electric;

* nerespectarea normelor legale referitoare la depasire;

 neasigurarea la efectuarea virajului la stanga;

» nerespectarea normelor legale referitoare la prioritate la plecarea de pe loc sau schimbarea benzii de
circulatie;

« viteza nelegala sau neadaptats;

abordarea gresita a curbelor si virajelor;

neasigurarea la depasire;

patinare si derapaj;

neatentia in conducere;
Masuri de prevenire:
« asigurarea temeinica intr-o intersectie, estimarea corecta a razei de viraj;

« anticiparea unor greseli frecvente ale participantilor la trafic, la plecarea de pe loc sau la schimbarea
directiei de mers, precum si la schimbarea benzilor de circulatie;

 pastrarea unei distante corespunzatoare fata de vehiculul dublat, inclusiv anticiparea unei schimbari
bruste a directiei de mers spre stanga;

« reducerea vitezei in curba si accelerarea dupa ce se trece de jumatatea ei pentru diminuarea efectelor
fortei centrifuge;

« evitarea unui accident intr-o intersectie se face, de reguld, prin virarea paralela pe directia de deplasare
a vehiculului care nu a acordat prioritate;



www.scoaladesoferitimisoara.ro

3. Din spate.

Cauze:

» nementinerea unei distante intre optime intre vehiculele aflate in mers;
» neaprecierea corectd a spatiului de oprire la viteze diferite;

 neatentia in conducere;

« nesemnalizarea efectudrii unor manevre sau semnalizare gresita;

o defectiuni ale sistemului de franare;

Masuri de prevenire:

» mentinerea unei distante optime intre autovehiculele aflate in mers;

« atentia concentrata asupra vehiculului din fats;

« asigurarea unei maxime vizibilitati in spate;

o franari fine progresive;

» semnalizarea reducerii substantiale a vitezei de deplasare prin apasarea intermitenta a pedalei de
frana;

« alegerea unei solutii care sa diminueze consecintele coliziunii

Viteza de deplasare

Viteza de deplasare este un parametru esential in circulatia pe drumul public.

Deoarece viteza este unul dintre factorii importanti care contribuie la producerea accidentelor sau a altor
evenimente neplacute din trafic, se va tine seama si de regulile impuse de conducerea preventiva.

Din acest punct de vedere, conducatorul auto are obligatia legala si morala de a adapta viteza cu care
circula in functie de conditiile obiective si subiective, astfel incat sa poata evita orice eveniment, chiar
si neprevazut. Pentru a realiza acest deziderat, trebuie stiut ca viteza maxima legala nu da dreptul unui
conducator auto de a ignora situatii care impun sa se circule sub aceasta viteza.

Daca spatiul de franare nu este estimat corect, impactul cu un obstacol sau cu un alt vehicul este iminent.
Conducatorul auto trebuie sa aiba in vedere ¢4, atunci cand viteza creste, campul vizual se reduce.

Principala cauza generatoare de accidente de circulatie o reprezinta conducerea autovehiculului cu o
viteza excesiva sau neadecvata. Se recomanda reducerea preventiva a vitezei in trafic, in toate cazurile
prevazute de legea rutiera, precum si in toate situatiile in care se prevede o stare de pericol, care poate fi
evitata ruland cu o viteza inferioara.

A conduce preventiv pe timp nefavorabil inseamna sa reduceti viteza pana la limita la care sa va asigurati
o buna vizibilitate si un control deplin asupra comenzilor.
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De retinut:

 daca un conducator imprudent incepe o depasire si risca sa intre in coliziune cu un altul venind din sens
opus, este de inteles ca acesta din urma va trebui sa reduca drastic viteza pentru a evita accidental;

e in situatia in care drumul public este acoperit cu piatra cubica, reduceti viteza si evitati bruscarea
comenzilor;

o dupa o ploaie torentiald, veti reduce viteza si veti mari distanta fata de vehiculul care circula in fata,
pentru ca apa improscata reduce vizibilitatea;

 daca in timpul mersului vreti sa constatati daca partea carosabila s-a acoperit cu polei, veti reduce viteza
si veti frana cu atentie, astfel incat sa testati reactia vehiculului;

« atunci cand circulati noaptea si vizibilitatea este redusa din cauza cetii, trebuie sa pastrati o distanta
echilibrata intre axul drumului si marginea din dreapta a partii carosabile. De asemenea, veti rula cu o
viteza redusa, care sa asigure oprirea intr-un spatiu mai mic decat cel de vizibilitate;

 daca intrati cu autovehiculul de pe o strada bine iluminata pe una neiluminata sau la intrarea intr-un
tunel, veti avea in vedere ca viteza trebuie adaptata noilor conditii de iluminare.

Distanta dintre vehicule

Conducatorul auto prudent trebuie sa aprecieze corect care este distanta fata de vehiculele care circula in
fata sa.

Acest parametru depinde de mai multi factori:

o viteza de deplasare;

« starea carosabilului;

e vizibilitatea;

 experienta conducatorului auto;

« conditia fizica si psihica in care se afla conducatorul auto etc.

Se recomanda:

« distanta fata de autovehiculul care circula in fata trebuie stabilita in functie de viteza de deplasare, de
adereta la carosabil si de timpul dumneavoastra de reactie.

« sa pastrati o distanta corespunzatoare fata de cel care ruleaza in fata dumneavoastrd, in orice situatie,
indiferent de calitatile personale sau de performantele autovehiculului.

De retinut

« atunci cand circulati pe un carosabil umed, este necesar sa mariti distanta fata de autovehiculul care
circula in fata dumneavoastra, deoarece aderenta anvelopelor pe partea carosabila scade, iar spatiul de
franare creste .

« atunci cand circulati intr-o coloand, este recomandabil atat sa respectati distanta fata de vehiculul din
fata, cat si sa ramaneti in limita propriei benzi, circuland usor angajat intr-o parte, pentru a putea observa
comportamentul celor care circuld in fata si in spatele dumneavoastra.
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Derapajul
Derapajul este reprezentat de miscarea necontrolata a autovehiculului sub actiunea fortelor inertiale,

atunci cand aderenta dintre roti si suprafata de rulare este prea mica pentru a-1 putea dirija pe directia
dorita.

in cele mai multe cazuri, derapajele decurg din pierderea stabilitatii, cauzata de:
o franarea excesiva;
e manevrarea brusca a volanului;

e viteza mare in curba, avand in vedere raza de curbura sau starea carosabilului.

Este de la sine inteles ca derapajul se produce mai ales daca soseaua este:

umeda;

alunecoass;

acoperita cu zapada;

acoperita cu gheata.

Conducand preventiv, conducdtorul auto poate evita derapajul si, astfel, accidentul.

De retinut:

» nu franati puternic in curbe; inertia va genera forte care vor destabiliza automobilul, producand astfel
derapajul acestuia;

« dacd la franare vehiculul derapeaza, renuntati sa mai franati si rotiti volanul in sens invers deraparii;

» daca abordati o curba cu o viteza neadecvata, automobilul va derapa spre exteriorul curbei; daca aceasta
este spre stanga, derapajul se va produce spre dreapta; daca este spre dreapta, derapajul se va produce
spre stanga;

« 0 alta situatie speciala apare atunci cand autovehiculul este cu tractiune pe spate; daca se acelereaza
prea puternic in curba, autovehiculul va derapa cu spatele spre exteriorul curbei;

e daca, totusi, vehiculul derapeza cu spatele spre dreapta, este recomandabil sa eliberati pedala de
acceleratie si sa rotiti usor volanul spre dreapta; similar veti proceda pentru partea stanga.

« daca vehiculul pe care il conduceti are atasata o remorca si va apropiati de o curba stransa, veti reduce
din timp viteza, deoarece pericolul de derapaj al remorcii este foarte mare;

4 [ ]
Depasirea
Aceasta manevra este una dintre cele mai importante pentru tehnica pilotajului si conducerea in siguranta
pe drumurile publice.

Depasirile neregulamentare sau riscante genereaza accidente dintre cele mai grave, alaturi de cele datorate
alcoolului si vitezei excesive.
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Codul rutier stabileste cu exactitate ce este depasirea, cum se efectueaza aceasta, cand este sau nu permis
sa se execute aceasta manevra.

Din punct de vedere al conducerii preventive, conducatorii auto trebuie sa aiba un comportament
responsabil si in situatii care, in mod obiectiv, nu au putut fi stipulate in Codul rutier.

De retinut:

« atunci cand sunteti depasit de un autovehicul care a apreciat gresit distanta si viteza cu care se apropie
din sens opus un alt vehicul, trebuie sa procedati astfel incat sa evitati un accident rutier; in acest sens,
se recomanda sa reduceti imediat viteza si sa circulati cat mai aproape de marginea din dreapta a partii
carosabile, pentru a-i permite acestuia efectuarea depasirii si reintrarea pe sensul normal de mers.

» un conducator auto imprudent s-a angajat in depadsirea coloanei in care va aflati, iar din sens opus se
apropie la mica distanta un autocamion, care il semnalizeaza cu luminile; in astfel de situatii se recomanda
sa reduceti viteza si sa mariti astfel distanta fata de cel care circula inaintea dumneavoastra, creand conditii
celui ce depaseste neregulamentar sa intre in coloana.

 atunci cand un conducator auto, care nu circula cu viteza constanta si care v-a depasit de mai multe ori,
incearca iar sa va depaseasca, se recomanda sa ii creati conditii pentru a va depasi, apropiindu-va cat mai
mult de partea dreapta a drumului public.

« atunci cand in fata dumneavoastra a oprit in statie un autobus destinat transportului de calatori, trebuie
sa aveti in vedere ca este posibil ca unii calatori sa coboare si sa traverseze prin fata autobuzului, fara a se
asigura in mod corespunzator.

» pentru a depasi, in conditii de sigurantd, un tramvai oprit intr-o statie cu refugiu, este recomandat sa
reduceti viteza de deplasare .

 daca circulati in spatele unui camion cu remarca, ce intentioneaza sa vireze la dreapta pe o strada
ingusta, trebuie sa aveti in vedere ca, inainte de a vira, camionul se angajeaza initial spre stanga, din cauza
gabaritului.

Aspecte practice diverse

In practica de zi cu zi, existd multe situatii neprevazute sau neasteptate in fata carora se pot afla conducatorii
auto. Fara a avea pretentia de a fi exhaustive, aspectele practice prezentate in continuare se recomanda sa
fie nu numai retinute, dar si aplicate in practica. in acest fel traficul auto va fi mai sigur, pagubele umane si
materiale vor fi mai mici, iar accidentele de orice fel vor fi mai putine.

De retinut:

« locurile in care circulatia cu viteza mare duce cel mai des la accidente sunt intersectiile; prudenta si o
viteza moderata va vor scuti de evenimente neplacute;

 daca un autovehicul executa manevra de intoarcere in fata dumneavoastrd, se recomanda sa opriti si sa
asteptati degajarea traficului;

« va apropiati de o intersectie fara indicatoare de circulatie. Vizibilitatea in ambele directii este imposibila,
din cauza vehiculelor stationate; in astfel de situatii se recomanda sa intrati incet in intersectie, cu atentie
marita;
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e atunci cand circulati in spatele unui vehicul cu tractiune animala si constatati ca acesta doreste sa
schimbe directia de mers, trebuie sa permiteti vehiculului efectuarea in siguranta a manevrei;

» la apropierea de o cale ferata industriala, conducatorii de autovehicule trebuie sa dea dovada de
prudenta sporita;

« intentionati sa va puneti in miscare dintr-o parcare de pe marginea soselei, iar in spatele dumneavoastra
parcheaza un autoturism. In astfel de situatii trebuie sa

« aveti in vedere ca, din cauza vizibilitatii reduse in spate, vehiculele care vin din urma pot observa cu
intarziere semnalizarea vehiculului dumneavoastra;

« daca circulati printr-o localitate, in spatele unui vehicul cu numar de inmatriculare din alta localitate sau
din strainatate, trebuie sa aveti in vedere ca cel care circula in fata poate sa franeze si sa opreasca in mod
neasteptat, pentru a cere informatii privind drumul;

» atunci cand circulati noaptea si vizibilitatea este redusa din cauza cetii, din punct de vedere al circulatiei
preventive trebuie sa pastrati o distanta echilibrata intre axul drumului si marginea din dreapta a partii
carosabile, ruland cu o viteza care sa asigure oprirea intr-un spatiu mai mic decat cel de vizibilitate;

« principalul factor de risc pe care trebuie sa-l aveti in vedere la conducerea autovehiculului prin tunele
rutiere il reprezinta dificultatea adaptarii vederii la intrarea si la iesirea din asemenea pasaje;

 atunci cand conduceti pe drumul public, va faceti mai vizibil autoturismul daca asigurati curatenia
exteriorului caroseriei, a tablitelor cu numarul de inmatriculare, precum si a sistemelor de iluminare-
semnalizare;

e atunci cand in spatele unui autocamion s-a format o coloana de autoturisme, este recomandabil ca
primul autoturism de dupa autocamion sa se angajeze cu prioritate in depasire;

« daca iesiti dintr-o curte si intentionati sa virati in sosea, trebuie sa aveti in vedere, in primul rand, pietonii
care circula pe trotuar, deoarece acestia nu se asteapta sa circulati prin acest loc;

« daca doriti sa folositi telefonul mobil, atunci cand nu aveti un sistem de tip “maini libere”, se recomanda
sa opriti autovehiculul in parcarea din zona complexului de servicii;

« transportul bagajelor pe acoperisul autoturismului poate creste instabilitatea vehiculului la vant lateral;

 nefolosirea centurii de siguranta poate determina o accidentare, chiar si in cazul unei coliziunila o viteza
incepand cu aproximativ 20 km/h;

e la urcarea intr-un autoturism, trebuie sa aveti in vedere sa deschideti portiera numai daca circulatia
permite acest lucru.

» daca intentionati sa consultati o harta rutiera, este recomandat sa opriti autovehiculul in afara
carosabilului;

 daca vehiculului dumneavoastra a produs murdarie pe sosea, aceasta trebuie neintarziat inlaturata, iar
pana la inlaturarea ei, locul periculos trebuie marcat in mod vizibil;

» daca intentionati sa remorcati un autoturism cu servodirectie ramas in pana de motor, trebuie sa aveti
in vedere ca manevrarea volanului solicita un efort fizic mai mare si, de aceea, tractarea trebuie efectuata
cu deosebita atentie;

* nu este recomandabil sa pastrati sau sa depozitati anumite obiecte pe podeaua autovehiculului,
intrucat exista posibilitatea rostogolirii acestora si chiar riscul de a ajunge sub pedale, creand astfel situatii
periculoase;

« sistemul de lumini al autovehiculului trebuie sa fie reglat pentru circulatia pe timp de noapte, astfel incat
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sa vedeti si sa fiti vazut, fara a-i stanjeni pe ceilalti participanti la traffic,

« rolul tetierelor, din punct de vedere al conduitei preventive, este de a preveni, in cazul lovirii din spate a
autovehiculului, posibila fracturare a coloanei cervicale, in cazul ocupantilor locurilor prevazute cu astfel
de dispozitive;

» cand constatati ca aveti anumite probleme cu vederea, trebuie sa evitati conducerea autovehiculului
pana cand sunteti consultat de medicul specialist, urmand sa va conformati sfaturilor acestuia;

e in timpul conducerii, conducatorul auto trebuie sa stea cat mai confortabil pe scaun, cu capul rezemat
de tetiera si cu ambele maini pe volan, pozitionate “in jurul orelor 10:00 -14:00";

 cand circulati pe autostradd, se recomanda sa mariti presiunea din pneuri, fara a depasi insa valoarea
maxima admisa;
« principala cauza a exploziei pneului in timpul mersului este umflarea insuficienta a acestuia;

« daca, atunci cand circulati pe drumul public, in fata dumneavoastra s-a produs un accident rutier care este
cercetat de politie, iar circulatia se desfasoara anevoios, pe un singur sens, se recomanda sa va continuati
drumul cu atentie, respectand indicatiile politistului rutier;

e in cazul unuiaccident cu un animal salbatic, trebuie sa opriti, sa aprindeti luminile de avarie si sa asigurati
locul accidentului;

Legearutiera trebuie respectata de toti participantiila trafic. Aceastainsa nu poate sa cuprinda multitudinea
de situatii din viata reala.

Conducerea preventiva este o completare necesara si obligatorie pentru a face din sofat o actiune sigura
si placuta.

Politetea rutiera

Politetea rutiera reprezinta o atitudine atentd, respectoasa, binevoitoare, chiar generoasa fata de ceilalti
participanti la trafic.

lata cateva moduri de manifestare:
« manifestam intelegere fata de greselile celorlalti participanti la traficul rutier (preselectie gresita,

executarea unor manevre gresit etc. );

 nuripostam la unele actiuni agresive ale unor participanti la trafic (nerespectarea regulilor de prioritate,
patrunderea pe semnalul de culoare rosie al semaforului electric, neocolirea centrului imaginar al
intersectiei etc.);

incurajarea unui sofer aflat in dificultate ( autovehicul scoala, incepator, sau este din alta localitate etc.);

indrumarea unui sofer care nu cunoaste zona sau localitatea;

facilitarea trecerii unor vehicule care transporta bolnavi, accidentati etc.;

facilitarea efectuarii unor manevre in trafic ( depasirea, intoarcerea etc.);

facilitarea intrarii in trafic a vehiculelor de pe drumurile fara prioritate;
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 anuntarea unui service pentru depanarea unui vehicul defect;

« acordarea de asistenta tehnica, daca suntem in masura sa o facem pentru a-l ajuta sa ajunga la destinatie
sau la primul service;

« confirmarea unui participant la trafic (vehicul sau pieton) ca poate uza de dreptul conferit de lege-
prioritatea de trecere, printr-un gest facut cu mana - invitatie de a trece in deplina sigurantg;

 confirmarea unui participant la trafic ca poate executa manevra de depadsire in deplina siguranta (semnal
stanga, reducerea vitezei, gest vizibil cu mana etc.).

Comportamentul conducatorului auto in situatia
in care acorda prioritate

« observarea din timp a acestor locuri unde a pierdut prioritatea ( intersectii, sectoare de drum ingustat,
drum cu declivitati, la plecare de pe loc etc.):

» configuratia drumului;

» indicatoare, marcaje etc,;

» evaluarea vizibilitatii;

» traficul de vehicule si pietoni din zong;

» estimarea corecta a traiectoriei vehiculului si pozitionarea corecta a acestuia

« intentia de a acorda prioritatea se materializeaza prin reducerea substantiala a vitezei, manevra ce da
de inteles celor care circula pe drumul prioritar ca pot uza de dreptul conferit de lege si deci pot trece in
siguranta;

« in acelasi timp, cel care acorda prioritate trebuie sa comunice si cu cei care circula in spate, astfel incat
soferul apasa preventiv pe pedala de frana de 2-3 ori, ii avertizeaza astfel ca urmeaza sa opreasca sau sa
reduca substantial viteza;

o in luarea deciziei trebuie sa se manifeste fermitate, fara ezitari;

» prudenta nu exclude hotararea in angajarea in trafic, altfel devenim obstacol, stanjenind desfasurarea
fluenta a traficului;

« vehiculul trebuie pozitionat corect astfel incat sa nu-i oblige pe cei care circula pe drumul suplimentar,
uzand de dreptul conferit de lege, la manevre suplimentare cum ar fi : reducerea vitezei, ocolire, iesirea in
decor etc., sd nu stanjenim circulatia celorlalti participanti la trafic;

e dupa ce a oprit, conducatorul auto poate face un semn vizibil cu mana prin care sa confirme ca poate
trece in siguranta;

e privirea conducatorului auto trebuie indreptata mai intai in partea stangd, pentru a ne asigura ca se
acorda prioritate;

« asigurarea trebuie sa fie individuald, iar prioritatea se acorda tuturor vehiculelor si pietonilor, indiferent
de cai putere si respectiv varsta;
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« la trecerile de pietoni semnalizate cu indicator si
sau marcaj se au in vedere suplimentar:

» dimineata, pietonii sunt grabiti, iar unii
alergand, se napustesc pur si simplu pe
trecerea de pietoni, uitand de faptul ca sunt si
soferi indisciplinati, neatenti;

» seara, atat pietoni, cat si soferi au un grad
de oboseala, nivelul de concentrare al atentiei
este mai scazut;

»la aparitia culorii verzi a semaforului,
trebuie sa se astepte ca pietoni sa-si termine
traversarea strazii;

» gradul de atentie al pietonilor difera in

functie de mediul social din care provin
pietoni; .

» comportamentul diferentiat al pietonilor (
copii, batrani etc.);

» 0 atitudine diferentiata trebuie sa se manifeste in conditi meteo nefavorabile, vizibilitate redusa
sau noaptea.

Centura de siguranta

Folosirea centurii de siguranta, la noi in tara, este obligatorie, dar multi soferi amatori sau profesionisti
ezita sa o utilizeze, din comoditate sau din necunoasterea argumentelor in favoarea folosirii acesteia.

lata cateva dintre aceste argumente:

« il fereste pe pilot sau pe pasagerul din dreapta de traumatisme si indeosebi de cele grave, in special in
cazul coliziunilor din fata;

 impiedica lovirea acestora de partile dure, in special de volan, parbriz, bord, stalpi etc.;

 impiedica proiectarea prin parbrizin cazul coliziunilor frontale, rasturnarii autovehiculelor sau deschiderii
usilor;

 impiedica proiectarea pasagerului din dreapta prin parbriz, in cazul franarilor bruste;

 diminueaza efectul fortei centrifuge si al fortei de inertie care actioneaza asupra soferului, contribuind la
mentinerea unei pozitii corecte la volan, factor important pentru securitatea deplasarii;

o este 0o masura de prevedere, indemnandu-I la o conducere prudentd, amintindu-i soferului de pericolul
excesului de viteza.
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Securitate activa si securitate pasiva

In ultimi ani constructorii, de autovehicule rutiere oferd pe piata autovehicule cu un design deosebit
de placut, cu un consum redus de combustibil, mai putin poluante, dar mai ales se manifesta o atentie
deosebita in privinta securitatii active si pasive.

Conducerea unui autovehicul implica o responsabilitate deosebita, atat fata de ceilalti soferi de pe drumul
public, cat si fata de propriul autovehicul, cu valoroasa sa incarcatura. Aceasta poate fi o munca monotona,
cerand mari eforturi fizice si mentale, care adesea cauzeaza stres. Astlel incat fiecare sofer profesionist
merita un loc de munca confortabil, acesta fiind un drept fundamental, nu un lux.

in consecinta, s-au proiectat autovehicule cu performante exceptionale si manevrabilitate aproape
perfecte, precum si un loc de munca comod, avand o mare securitate in interior si exterior.

Securitate activa - masurile care contribuie la evitarea acidentelor rutiere.
lata cateva din realizarile constructorilor de autovehicule rutiere in privinta securitatii active:

« fiabilitate deosebita a echipamentului de franare, directie, suspensie, rulare etc.;

» comenzile servo-asistate ( directie, frane, ambreiaj) astlel ca energia fizica pe care o consuma soferul pe
parcursul celor 8 ore de volan sa fie minima, astlel ca soferul sa nu oboseasca rapid;

» comenzile cat mai accesibile, cu efort minim, fara ca spatele soferului sa se dezlipeasca de spatarul
scaunului;

« vizibilitate optima, in toate directiile: parbrizul dintr-o sigura bucata, cat mai mare,
 cat mai jos, oglinzi retrovizoare cat mai eficiente, inclusiv pentru punctele moarte cunoscute;

« aparate de bord cat mai vizibile, accesibile si manevrabile, amplasate in campul vizual pentru a fi usor
perceptibile;
» microclimat optim, indiferent de anotimp sau vremea de afara, instalatie de climatizare;

e culorile calde din interiorul habitaclului contribuie la crearea unui microclimat optim pentru o conducere
in siguranta a autovehiculului;

« nivelul de zgomot cat mai redus in interiorul habitaclului, pentru a nu provoca oboseals;
« scaune cat mai confortabile pentru sofer, cu suspensie hidro-pneumatica;

o controlul electronic al functionarii motorului (microprocesor care primeste date de la un mare numar de
parametri: pozitia pedalei de accelerare, presiunea si temperatura aerului alimentat, temperatura uleiului
si a lichidului de racire, computerul controland cantitatea de combustibil injectata in fiecare cilindru)
asigura randament sporit si gaze de esapament mai curate;

 suspensia trebuie sa absoarba neregularitatile drumului astlel incat acestea sa nu ajunga la dvs. sau la
fncarcatura sau calatori; de asemenea, suspensia trebuie sd asigure contactul permanent al autovehiculului
cu drumul.

« sistemul de franare anti-blocaj (ABS), este aproape generalizat, iar control tractiunii (ASR), este tot mai
utilizat;

« sistermul electronic, de stabilitate (ESP) adund informatii de la un numar mare de senzori, pe baza carora,
la fiecare 20 milisecunde, poate lua o decizie privind comportamentul;
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 rezerva mare de putere la motor, asigura o mare siguranta in functionare, nivel scazut al emisiilor
poluante.

Securitatea pasiva reprezinta masurile luate de constructori pentru reducerea consecintelor ac-
cidentelor rutiere.

lata cateva din aceste masuri:

Securitate pasiva interioara:
« parbrizul din foi subtiri duplex sau triplex pentru deformare;
» montarea tetierelor, pentru o protectie foarte bund, in cazul coliziunilor din spate;

« stalpii caroseriei suficienti de rezistenti, iar usile si ramele lor solide, astfel incat, in cazul unei lovituri,
siguranta celor din habitaclu sau din cabina sa nu fie afectata;

 forme interioare fara asperitati periculoase;

« centuri de sigurantd, atat pentru ocupanti din fata, cat si pentru cei din spate;
« Airbeguri.

Securitate pasiva exterioara:

« rigiditate mare a habitaclului sau a cabinei, astfel incat aceasta sa protejeze pe ocupanti chiar si in cazul
unei coliziuni frontale sau rasturnarii autovehiculului;

« rigiditate mare a consolei fata si spate, astfel incat, in cazul lovirii din fata si respectiv din spate,
integritatea ocupantilor locurilor din fata, respectiv din spate, sa nu fie grav afectata;

» forme exterioare cat mai putin periculoase;
 bare de protectie atat in fata, cat si in spate;
« posibilitati de evacuare rapida;

« extinctoare si trusa de prim ajutor
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1. Comportamentul ecologic pe sosea

Fiecare conducator auto trebuie sa fie constient de faptul ca adoptarea
unei conduite ecologice la volan reprezinta un deziderat al lumii
civilizate, avand tinte multiple, unele mai apropiate, altele mai
indepartate, insa importante in egala masura. Astfel, dobandirea unui
comportament ecologic are consecinte imediate si deloc de neglijat
- daca ne referim, de exemplu, la economia de carburant, dar si la
folosirea, pe timp de iarna, a unui incalzitor de motor. Aceasta masura
sporeste eficacitatea vehiculului pe care il conduceti si va tine departe
de service, ca sa nu mai vorbim de economia de bani.

De asemenea, respectarea limitelor de viteza, in spiritual aceleiasi
conduite ecologice la volan, va permite ca, atunci cand va aflati
intr-o situatie problematica in trafic, sa efectuati din timp manevrele
necesare, astfel incat sa evitati un accident.

Nu in ultimul rand, conducatorul auto trebuie sa nu uite ca respectul fata de mediu inseamna, de fapt,
respectful fata de ceilalti participanti la trafic, fata de conditiile de trafic, dar si fata de viitor.

lata cateva dintre masurile pe care trebuie sa le luati, in scopul reducerii consumului de carburant:

« Planificati-va traseul

Pregatiti dinainte itinerarul pe care il aveti de urmat, astfel incat sa va optimizati deplasarea, si faceti tot
posibilul sa evitati zonele cu circulatie densa, cu lucrari pe carosabil sau zonele cu teren accidentat, pentru
a economisi timp si combustibil.

« Utilizati cu economie sistemul de climatizare

Utilizarea sistemului de climatizare al autovehiculului in circulatia prin oras poate sa mareasca consumul
de benzina cu 20%. Circulati mai degraba cu geamurile deschise si pastrati climatizarea pentru conducerea
pe autostrada, cand deschiderea ferestrelor poate dezechilibra aerodinamic autovehiculul.

« Utilizati regulatorul automat de viteza (limitatorul de viteza)

Pe autostradad, limitatorul de viteza permite economisirea de benzina, datorita mentinerii unei viteze
constante.

« Verificati periodic pneurile

Verificati presiunea pneurilor o data pe luna, la rece, altfel spus atunci cand vehiculul nu a circulat mai mult
de 2 ore. Pentru a va asigura ca presiunea aerului este adecvata, nu va raportati la indicatiile scrise chiar
pe pneu, pentru ca acestea arata presiunea maxima. Este preferabil sa consultati manualul producatorului
masinii dumneavoastra. Schimbatiintre ele pneurile (permutati) la fiecare 10.000 de km si efectuati reglajul
geometriei si echilibrarea rotilor o data pe an.

« Asigurati-va ca faceti verificarea masinii periodic

Luati intotdeauna masurile necesare pentru a va asigura ca masina dumneavoastra este in stare buna
pentru a circula. Veti evita astfel reparatiile si cheltuielile neprevazute si, in plus, veti economisi carburant
si veti reduce emisiile de gaz.
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De retinut:
« atunci cand schimbati pneurile, cereti mecanicului sa verifice si franele si sa se asigure ca etrierele sunt
bine reglate; o reglare defectuoasa a acestora afecteaza, de fapt, economia de carburant.

 schimbati periodic filtrul si supapa RGC, tinand cont de indicatiile aflate in manualul producatorului si
in cartea tehnica a masinii. Atunci cand aceste piese se deterioreaza, consumul de carburant creste, la fel
si emisiile.

« Profitati din plin de transmisie

In cazul in care conduceti o masina cu transmisie manuala, treceti rapid, dar gradat, la viteze superioare,
pentru ca motorul va functiona mai eficient si va consuma mai putin carburant.

Daca masina dumneavoastra nu are transmisie automatd, obisnuiti-va sa folositi treapta de viteza
supramultiplicata, care usureaza munca motorului, deci diminueaza si uzura acestuia, si care, de asemenea,
va permite sa economisiti carburant.

2. Manevre care trebuie evitate
sau deprinderi la care trebuie sa se renunte

o Depasirea vitezeilegale

Respectati limitele de viteza afisate si amintiti-va ca un consum optim de carburant se face la o viteza de
60-70 km/h.

Atuncicandvadeplasaticu90km/h, eficienta energetica a vehicululuiscade spectaculos, iardumneavoastra
veti risipi carburant; de asemenea, emisiile de gaz cresc.

o Conducerea agresiva

Plecarile in tromba si bruscarea franelor pot mari consumul de carburant cu pana la 40%. Accelerati treptat
atunci cand demarati din nou, dupa o oprire, cand ajungeti pe o autostrada, iesind de pe o bretea sau cand
depasiti o alta masina, pe autostrada. Evitati, de asemenea, sa va opriti prea aproape de celelalte vehicule.

« Lasarea motorului in ralanti pentru a-l incalzi

in zilele noastre, este suficient sa porniti motorul vehiculelor timp de 30 de secunde, in ralanti, pentru a
face sa circule uleiul in motor. in consecinta, acest lucru nu contribuie cu nimic la incalzirea motorului si
reprezinta o risipa de carburant. Este de preferat sa porniti motorul incet, evitand accelerarea bruscd, in
primii 5 kilometri parcursi sau pana cand temperatura motorului creste.

Motoarele care sunt lasate prea desin ralanti pot sa suporte o uzura si un stres mecanic daca functioneaza la
o temperatura mai mica decat cea ideala, ceea ce poate determina, periodic, costuri de intretinere ridicate.

in timpul iernii, este necesara incalzirea motorului. Pe vreme rece, atunci cand temperatura scade sub
-15°C, este de preferat sa incalziti motorul cu ajutorul unui incalzitor de motor decat sa demarati si sa lasati
motorul cateva minute in ralanti. Este sufficient sa cuplati incalzitorul de motor cu 2 ore inainte de plecare
pentru a putea demara fara dificultate, cu atat mai mult cu cat acesta reincalzeste uleiul de motor si lichidul
de racire. Este vorba despre o modalitate simpla de a economisi pana la 10% din carburantul consumat pe
parcursul iernii.
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3. Conduita ecologica la volan

Tehnologia moderna poate favoriza un comportament ecologist din partea conducatorului auto, prima
dovada in acest sens reprezentand-o adaptarile din domeniul tehnicii.

La randul dumneavoastra, trebuie sa tineti cont de anumite actiuni (manevre) care produc modificari de
atitudine si de comportament la volan. lata cateva dintre acestea:

» schimbati intr-o treapta superioara de viteza, imediat ce este posibil, dupa ce depasiti 2000 de turatii/
minut pentru motoarele pe (benzina);

 pastrati o viteza constanta, mentinand cea mai mare treapta de viteza posibila (treapta superioara de
viteza);

« anticipati situatiile in care trebuie sa reduceti viteza, pentru a evita franarea brusca;
« opriti motorul pentru orice stationare care depdseste un minut;

« verificati presiunea pneurilor o data pe luna. O presiune suficienta economiseste combustibil si
prelungeste viata pneului;

« preferati aerisirea interioara in locul deschiderii geamurilor sau climatizarii.
« evitati accesoriile care pot sa afecteze aerodinamica vehiculului (portbagajul de pe acoperisul masinii);

« debarasati-va de orice greutate inutila.

Mic indreptar al conducatorului eco-responsabil

» demarati corect;

nu incalziti motorul excesiv la demaraj;

circulati cu o viteza medie, in primii 5 km parcursi;

circulati correct:
» evitati opririle si accelerdrile bruste;
» alegeti-va viteza;

» respectati limitele de viteza.

puneti-va urmatoarele intrebari:
» am intr-adevar nevoie de climatizare?
» pneurile mele sunt sufieient de umflate?
» masina mea este suficient de bine intretinuta?
« utilizati corect echipamentul care va permite sa verificati consumul: indicatorul de consum, limitatorul

de viteza, sistemul de navigatie, info trafic este.
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